
 
 

 
 

 
 
Beschwerden nach dem Verzehr von Milchprodukten? 
 
Leiden Sie unter  

• Durchfall 
• Blähungen 
• Übelkeit? 

 
Etwa 75% der Weltbevölkerung sind laktoseintolerant. Auch in unseren 
Breiten nehmen Milchunverträglichkeiten stetig zu. Hier finden Sie den 
derzeitigen Wissensstand in kompakter Form zusammengefasst. Das 
Buch informiert umfassend über Entstehung, Beschwerden, 
Untersuchungs- und Therapiemöglichkeiten der Laktoseunverträglicheit.  
 
 
 
Univ. Doz. Dr. Maximilian Ledochowski, geb. am 30.01.1956, ist ein 
Pionier auf dem Gebiet der Intoleranzen und Unverträglichkeiten. Er hat 
sich als Internist auf dem Spezialgebiet der Ernährungsmedizin habilitiert. 
Seit März 2004 ist er Leiter der neu gegründeten Abteilung für 
Ernährungsmedizin an den Universitätskliniken in Innsbruck.  
 
 
 
 

 

 
 

 
 Weitere Bücher 

 
 
Brot-, Gluten und Getreideunverträglichkeiten  
55 Seiten, € 16,50,  
ISBN 978-3-9502468-2-7 
 

 
 
 

Bestellschein Buchhandlung/Internet/Fax/Telefon 
Bitte bestellen Sie in Ihrer Buchhandlung oder senden Sie diesen Coupon per Post oder 
Fax an den Verlag.  
Fax: +43(0)512 57 27 26 Telefon: +43( 0)512 58 54 26 E-Mail: bestellungen@golfverlag.at  
Die Lieferung erfolgt  gegen Rechnung zzgl. Versandkostenpauschale von € 1,50 (A) bzw. 
von € 4,00 (EU). 

 
 
 
 
 
Golf Verlag GesmbH & Co KG  
Buchhandlung 
Graßmayrstr 8 
A-6020 Innsbruck  
Austria 
 

 

Ja, ich bestelle 
 

……...Ex. Ledochowski, Laktoseintoleranz und 
Milchunverträglichkeiten  
€ 16,50 ISBN 978-3-9502468-3-4 

 
……...Ex. Ledochowski, Brot-, Gluten und 

Getreideunverträglichkeiten 
€ 16,50 ISBN 978-3-9502468-2-7 

 
______________________________________________ 
Name, Vorname 

 
______________________________________________ 
Straße 

 
______________________________________________ 
PLZ, Ort 

 
______________________________________________ 
Datum  Unterschrift 
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office@Akadmed.com; Homepage: www.Akadmed.com. Anschrift: Anichstraße 17, 6020 Innsbruck, Tel.: 0699-10 23 99 26. Bankverbindung: Bank für Ärzte und freie Berufe AG, BLZ: 18130, Kto-Nr.:  
84029430000, SWIFT-BIC: BWFBATW1, IBAN: AT071813084029430000;  
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